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法相山法相山法相山法相山 99999999 年教師心靈成長營自我評核年教師心靈成長營自我評核年教師心靈成長營自我評核年教師心靈成長營自我評核————學員問卷回饋統計報告學員問卷回饋統計報告學員問卷回饋統計報告學員問卷回饋統計報告 99/7/27 

一、本次教師營參加人數：242 人，問卷回收：228 份，文字回饋以多數老師提及的意見作簡化統整。 

二、學員問卷回饋統計報告： 

 (一)、對本次教師營整體性的回饋統計： 

1. 97.97.97.97.9999％％％％學員覺得營隊課程對「教學」上有幫助，其中 65.8％覺得非常有幫助。    

2. 97.97.97.97.9999％％％％學員覺得營隊課程對「生活、家庭」上有幫助，其中 68.4％覺得非常有幫助。    

3. 97.97.97.97.9999％％％％學員覺得營隊課程對「生命價值」的認識上有幫助，其中 68.4％覺得非常有幫助。    

4. 99.599.599.599.5％％％％學員對「義工服務」滿意，其中 98.7％非常滿意。 

5. 90909090....8888％％％％學員願意將教師營活動訊息告知其他未參加過的老師，其中 63.6％非常願意。 

(二)、學員問卷回饋單統計報告： 

1. 您對 7/19(一)上午「情緒開講」課程滿意程度：(98.3％滿意，其中 68.5％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 156 68.5 

滿意  68 29.8 

還好   1  0.4 

尚須改進   0  0.0 

未填   3  1.3 

合計 228  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 影片加座談令人印象深刻、很棒，這樣的開講非常特別，對老師有助益。透過情境影片中

的角色扮演看到了自己、親子、同事之間的微妙關係，與生活結合能做深刻的反省自心。 

(2) 影片的內容很能切合老師的情況，感同身受，頗能引起學習動機。對惡劣的學生我學會用

觀功念恩的方法，轉化自己的情緒。 

(3) 對於自己的情緒管理有較深入的掌控，了解自己的煩惱，轉換看待事情的角度，做好情緒

管理，才能讓一切處理事項圓滿。釐清情緒，全面瞭解愛他執，讓校務順利。 

(4) 師長要能先調適情緒，才能帶領學生適當的情緒管理。正確觀念的引導是幫助孩子向善的

最佳道路。 

(5) 看清楚平日的我居多在「觀過念怨」的心態 / 自我期許：多以「觀功念恩」之心去感恩

他人，成就他人。 

(6) 無論家庭、學校所招來煩惱的痛苦都來自我，學習如何控制-轉念。 

(7) 走出自我快樂無限，身教為重，以身作則。過失看自己，優點看別人。 

(8) 學習觀無常，觀待他人與恩德，正向思考，讓人生可以有向上向善的機會。 

(9) 了解引發不佳情緒的四大主因，看見情緒升起來皆來自緣自己，是煩惱生起所致，能在往

後多提醒自己，在煩惱中學習轉念，讓心回復平靜，減少無謂的痛苦。 

(10)EQ 增進許多，控制情緒化的脾氣。多觀待，多觀功念恩，快樂的生活離你不遠喔！ 

◎ 對本課程有何建議？  

四部短片可廣為推廣到各校，讓更多人能透過短片，觀心、修心。 

例子的分享可更多一些，讓大家有更多的學習。 
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2. 您對 7/19(一)下午「LIFE DISCOVERY」課程滿意程度：(90.9％滿意，其中 51.3％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 117 51.3 

滿意  90 39.6 

還好  17  7.5 

尚須改進   2  0.8 

未填   2  0.8 

合計 228  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 師資養成教育無相對應的課程！本課程受益良多。 

(2) 省思自己對家人，對學生的愛，思索如何以珍愛為基礎成為真正的愛。 

(3) 了解珍愛與真愛的差別，讓自己願意努力破除貪愛的迷思，也更確認教職不只是職業，

更應提昇到志業的層次。 

(4) 釐清「珍愛」和「真愛」的差別，往後與人相處時應考量自己的作為是否符合對方的

「實際利益」。 

(5) 找到長久以來不快樂的源頭。快樂是可透過訓練來提升的，減少「愛我執」便可減少

痛苦，愛他心的增上，能消除煩惱產生快樂。 

(6) 只踩一步是腳印，多踩幾步就是路，這句話要拿來多提醒自己，不要忘記這次學到的

許多善念，正向思考，利己利他。 

(7) 我發現自己對家人的愛是強烈的佔有，所以愈愛愈苦，它應該轉成真愛，才有喜樂，

用真愛來觀待，會讓孩子擁有自己的一片天。 

(8) 大手牽小手的引領，培養孩子善妙的習性是最棒的禮物。 

(9) 真正地關心他人愛他人，他人獲利，然最直接獲利者是自己。 

(10)了解真正的快樂是心的快樂，也了解真正的愛應是無私的心不佔有。 

◎ 對本課程有何建議？  

請再增加案例分享會更容易吸收、了解。 

影帶播放太久，可剪輯影片分段討論，使講課效果提升。 

3. 您對 7/19(一)晚上「釋說心語」課程滿意程度：(92.1％滿意，其中 67.5％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 154 67.5 

滿意  56 24.6 

還好  14  6.2 

尚須改進   1  0.4 

未填   3  1.3 

合計 228  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1)『心靈法布』學習單有助於省思自己的心的煩惱，讓煩惱平息。 

(2) 雖然不是佛教徒，但感受到“心”放下的重要性。 

(3) 肯定「因果」的價值，感恩別人，服務他人，是提升生命的良方。 
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(4) 第一次對念頭、因果、心靈法布、轉念有深刻的印象。 

(5) 智果師父深入淺出，令人法喜。感恩。 

(6) 學到如何轉念，要多觀功念恩，心靈法布很棒。 

(7) 沒有可以傷害自己，是自己的念頭、愛我執，對那個傷我的人，似乎可以釋懷了。 

(8) 轉念的學習，以正向看待每一個情境。 

(9) 假裝沒事不能解決問題，該轉念正視問題。 

(10)有因有果，我得自於社會眾生者，遠遠多於自己的付出，未來要加緊服務眾生。 

◎ 對本課程有何建議？  

聽智師父開示如沐春風，獲益良多。師父可以多說一些，時間可以更加長。 

心靈法布這個方法非常實用，智師父講說時能否有多些互動的機會。 

4. 您對 7/20(二)上午「智慧心藥舖」課程滿意程度：(96％滿意，其中 73.2％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％))))    

非常滿意 167 73.2 

滿意  52 22.8 

還好   5  2.2 

尚須改進   0  0.0 

未填   4  1.8 

合計 228  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 該時刻的檢查自己的心相，種善因結善果來成就教學上好的緣念。 

(2) 有快樂的老師才有快樂的孩子。 

(3) 師父說得淺顯易懂；且林靜芳老師分享的經驗讓我很感動！另外，素珍和雪琦師姐的

愛和善的循環真的讓我學習很多！透過他人所分享的生命故事，再回頭檢視自己。 

(4) 建立生命正向的態度及價值觀「活在當下，當下圓滿」。 

(5) 圓滿當下是當頭棒喝，我的生命中錯過了太多，在夢境（昨日）與幻境（明日）虛擲

光陰。 

(6) 很棒的片子及回饋，當下「做」與「改」是最好又最重要的，胡思亂想是毒藥，侵蝕

心靈的敗方。 

(7) 知道逃避現實不是最好的辦法，唯有面對問題，解決問題才是根本之道。 

(8) 課程內容會使自己重新改變想法。了解作繭自縛的羈絆，對自身帶來的影響。 

(9) 生命不該浪費在無聊的期待和回憶，應該看清問題的核心，做有意義的事。 

(10)把「我要我要」化成「我給我給」，也許就不太會執著，幸福快樂是自給的。 

◎ 對本課程有何建議？  

想了解住家附近有哪些 MOD 研修點，影帶內容深入淺出風趣，發人深省。 
可以多以短劇方式呈現理念，很棒的講座。 
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5. 您對 7/20(二)下午「無盡的愛」課程滿意程度：(93.9％滿意，其中 63.6％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％))))    

非常滿意 145 63.6 

滿意  69 30.3 

還好   9  3.9 

尚須改進   1  0.4 

未填   4  1.8 

合計 228  100  

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 了解憂鬱症的引發來自於錯誤的概念，屬於「我」的概念，把自己放到無限大，而愛

他心是治癒憂鬱症的良藥。 

(2) 憂鬱症是現代文明病，解決之道：平日會心靈法布、觀功念恩，走出樂活。 

(3) 憂鬱的惡魔可以透過控制心來驅走，凡事正向用光亮的心來檢視自己，可以讓自己有

活力。 

(4) 協助親眷要及時，不可用輕忽懈怠的心，去看待別人的問題。 

(5) 憂鬱轉個身，快樂就出現。苦與樂取決每個當下。提醒自己平常就要養成念正知的習

慣。 

(6) 從多位師姐所分享的實例，讓我更清楚憂鬱症的心理想法，更能有同理心。 

(7) 心結解不開就會發生問題，所以每個「境」都要面對。 

(8) 煩惱是憂鬱的根源，應該當下做你該做，改你該改的。 

(9) 凡事做正向思考，自己的責任要盡心力去圓滿，若有障礙，要把障礙做自己的增上緣，

這樣不但能提昇自己的能力，也才能肯定自己。 

(10)親友中皆有憂鬱症患者，耐心的陪伴，鼓勵修心，是走出 blue 的良方良法。 

◎ 對本課程有何建議？  

現代社會壓力大，憂鬱症的人多，希望法相山能多辦幾場，能協助市井小民(社會階層較低)

利益。希望能將此心靈良藥傳播給各個單位，尤其是醫院。 

 

6. 您對7/20(二)晚上「個案研討/心光大道」課程滿意程度：(95.7滿意，其中73.2％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 167 73.2 

滿意  51 22.5 

還好   2  0.8 

尚須改進   0  0.0 

未填   8  3.5 

合計 228  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 找回教學原始初衷。 

(2) 智果師父對分享學員的回饋受益良多。 

(3) 當點燃燈時也點燃了心燈，昇起一股暖意尋找對於教育的一份正見。 

(4) 很歡喜 智師父的開示，提綱契領，清楚剖析、幽默風趣。 
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(5) 由個案分享中，知道吸取他人經驗，實現在自己的教學中。 

(6) 能發大願是很棒的事，我沒有這麼為他人發願過呢！ 

(7) 傳家之寶：愛心細心用心。將孩子本身及孩子的煩惱分開，我們就不會把情緒放在孩

子身上。 

(8) 有針對老師的工作講到重點，且很感動。 

(9) 減少了對問題學生與家長的怨懟，因為沒有問題老師，相對的就沒有問題學生或家長。 

(10)看見學生個案的分享，更激勵我要將所學帶進生活中、教學中，並精進自勵、不退卻。 

◎  對本課程有何建議？  

經過個案分享與智師父的對談讓觀念得以更加澄清，這是一個很棒的討論模式。以後可以

多用這種方式進行研討，很棒！可以再〈安排〉多聽幾位老師的個案。 

7. 您對 7/21(三)上午「綻放人生」課程滿意程度： (97.4％滿意，其中 83.3％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 190 83.3 

滿意  32 14.1 

還好   1  0.4 

尚須改進   0  0.0 

未填   5  2.2 

合計 228  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 發人深省的電影，主講者言簡意賅的重點提示及教學上的實例分享，使人受益良多。 

(2) 我們是教育園圃中的園丁，繼續充滿電回去耕耘自己的園圃。 

(3) 讓我重拾教學熱忱，遇到挫折，仍不放棄。只要盡心將善妙種子撒在孩子心田，等

待其因緣。 

(4) 老師對學生的影響很深遠，更自知處理任何學生問題或事件都要三思嚴謹。追尋正

知見，及時把善妙的習氣傳遞給我的學生。 

(5) 教育的重點在於個性的塑造與價值觀的引導，而教師是學生生命中重要的領航員，

要看中這份重要深具意義的工作。 

(6) 影片介紹的故事就是我現在班上同學的現況，我正擔憂著如何教導，在這堂課中讓

我找到答案，「天之驕子」值得再看，讚! 

(7) 人的品格確實會影響人的一生。教師不該因為某些學生的不當行為擺盪教師的教育

熱忱。 

(8) 教育是播種的事業，要種下好的因，才能收好的果。影片非常棒，感受也特別深。 

(9) 感動到哭了！教育的確非收成事業，乃良心播種事業，回校後將摘取學生送給 Hunter

老師匾額上的話，在導師會報上期勉所有同仁。 

(10)更加強我可以付出更多的愛與關懷的理念，可以為學生做得更多。 

◎ 對本課程有何建議？  

這是ㄧ部非常具有啟發性的影片，可以推薦給教師，並分享於學校老師傳承啟發。 

三人小組很棒，也許可換不同的組合(每節課)，可以和不同的老師交流經驗。 
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8、 您覺得本營隊三天研習課程的內容對您在「教學」上是否有幫助？ 

(97.8％覺得有幫助，其中 65.8％覺得非常有幫助) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常有幫助 150 65.8 

有幫助  73 32.0 

還好   4  1.8 

沒有幫助   0  0.0 

沒填   1  0.4 

合計 228  100 

9、 您覺得本營隊三天研習課程的內容對您在「生活、家庭」上是否有幫助？ 

(97.9％覺得有幫助，其中 68.4％覺得非常有幫助) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常有幫助 156 68.4 

有幫助  67 29.5 

還好   3  1.4 

沒有幫助   0  0.0 

未填   2  0.8 

合計 228  100 

10、 您覺得本營隊三天研習課程的內容對您在「生命價值」的認識上是否有幫助？ 

(97.9％覺得有幫助，其中 68.4％覺得非常有幫助) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常有幫助 156 68.4 

有幫助  67 29.5 

還好   4  1.7 

沒有幫助   0  0.0 

未填   1  0.4 

合計 228  100 

◎ 在「教學」、「生活、家庭」、「生命價值」的認識上對您的幫助是什麼？ 

(1) 三天的研修，開啟自己用更寬大的心量緣念他人，認識煩惱，學習轉念，運用在日常

生活與教育場域，期望對自己和他人在知見和行事上有更多幫助。 

(2) 師生之間的相處、親師之間的溝通、同仁之間的互動、夫妻之間的面對、親子之間的

成長。 

(3) 可以再次省思人我之間的關係，尤其是“心靈法布”很好用，天天用可以隨時檢視內

心，修改念頭，讓自己煩憂減少，快樂多一點。 

(4) 在教學或家庭生活：會避免愛我執，多用觀功念恩的態度看待周圍的人。生命最有價

值的投資在於做利他的事，希望我能更達觀的為人服務和奉獻。 

(5) 對治煩惱在於關照念頭，有越多的善念頭，煩惱就遠離，學生的問題不是人的問題，

而是學生的煩惱，因此敵人是學生的煩惱，而非學生本人；因此要觀待學生，勿輕易

給學生貼標籤。 
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(6) 澄清自己為何面對活潑的孩子，無法付出愛他執的真愛。經過一番洗禮，我想將愛他

執帶進教學現場，是刻不容緩的課題。(放大愛的思惟角度) 

(7) 性格決定命運，透過修心的課程來改變自己的性格、脾氣、毛病，讓生命迎向更美好

的未來，綻放光明，真是太棒了。 

(8) 快樂內心找，種因得果，這兩項心要謹記在心，有利於日後的教學工作和家庭經營。 

(9) 用更多的愛心去面對眾生，用更多的感恩心去面對家人，深省用「轉念」去面對自己

的情緒。 

(10)提醒自己為師之道，宜先去除慢心、瞋心，以愛心面對學生，細心觀待前因後果，用

心幫助學生真正的解決問題。 

(11)老師改變，學生就會改變，心態改變，生活事事都會吉祥如意。 

(12)對生命的省思，對自己的煩惱找到原因，對家人、工作態度的修正。經由轉念的練習，

對我的生活、家庭、教學ㄧ定是有幫助的。 

(13)生命的意義一定有其特殊的因果關係，洗淨自己心的塵埃，回職場繼續「利他」行。 

(14)明白修心的重要，增長智慧與慈悲在教學中是必要的，放低身段、縮小自我。 

(15)老師能引導出自我要求良好品格的人才能安定社會。 

(16)應把每個人看做自己的貴人，更要努力當學生生命中的貴人，把擔憂化成對親友的祝

福。 

◎ 其他有何建議？  

持續辦理讓教育發光發亮。成功個案分享的部份可以增加內容。 

11、您對義工服務的滿意程度： (99.6%滿意，其中 98.8％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 225 98.8 

滿意   2  0.8 

還好   0  0.0 

尚須改進   0  0.0 

未填   1  0.4 

合計 228  100 

12、 您對食物餐點的滿意程度：(99.6%滿意，其中 97.4％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 222 97.4 

滿意   5  2.2 

還好   0  0.0 

尚須改進   0  0.0 

未填   1  0.4 

合計 228  100 
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13、 您對住宿服務的滿意程度：(98.8％滿意，其中 85.6％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 195 85.6 

滿意  30 13.2 

還好   2  0.8 

尚須改進   0  0.0 

未填   1  0.4 

合計 228  100 

◎ 在「義工服務」、「食物餐點」、「住宿服務」哪些令您滿意？  

(1) 熱誠感動人、笑容感動心、細膩看到團隊的用心，法相山團隊的愛，教導我真誠為別

人付出，自己會更快樂、更幸福。 

(2) 義工們一早總是道早問好，精神奕奕，令人感受特別深刻；而食物、宿舍的規劃、整

理更是義工們提早一星期精心設想而來。這份善心的原動力，真是令人不可思議啊！ 

(3) 義工熱忱的態度，溫暖的笑臉，猶如灑在身上的陽光，如此美好，精緻的素食餐點，

讓人體會食的美好，長養慈悲心，感恩！ 

(4) 義工的態度讓我學會謙卑，美味的餐點讓我想好好做菜給孩子吃，乾淨的宿舍讓我看

到別人為我的付出。 

(5) 義工服務熱忱，令人佩服，也覺自己的渺小，受不起。食物方面，質與量都很棒，更

感受到義工們的真誠。住宿方面，整齊、清潔、舒適都感受到了，更能顯現義工的細

心，感謝義工們如此的用心。 

(6) 對老師們尊敬的態度讓自己覺得教師的職責和使命感，亦感謝義工們用心的準備餐點

及住宿，很舒適呢！ 

(7) 義工們心甘情願地付出，不僅將環境整理得乾淨，佈置得漂亮，食物更是美味又豐富， 

心中非常感恩，感恩義工的愛很大。 

(8) 待我們像家人一樣親密，會珍惜您的愛也將其散播於周遭的人。 

(9) 體貼用心來服務並帶領我們學習轉念，感恩！ 

(10)燦爛的笑容與服務態度，健康有機的飲食，曬過陽光充滿愛的棉被，貼心的教室布置， 

尤其是小盆景和壁報設計。 

(11)您們的貼心、細心、愛心、慈悲心、柔軟心，令人敬佩，我要向你們學習。 

(12)無論義工、餐點；住宿…，諸服務都令個人非常感動。由此我會更加善用此恩，更發

揮此精神。 

◎ 其他有何建議？ 

義工在太陽下向我們問好會覺得很不好意思，義工的好和喜樂我們都感受到了，希望他們

也別太辛苦。 
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14、 明年度的教師營舉辦時，您是否願意將活動訊息告知其他未參加過的老師？ 

(90.8％願意，其中 63.6％非常願意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常願意  145 63.6 

願意  62 27.2 

沒意見  13  5.7 

不願意   0  0.0 

未填   8  3.5 

合計 228  100 

15、我願意推廌營隊訊息給以下老師：(共推薦 331 筆) 

推薦給以下老師推薦給以下老師推薦給以下老師推薦給以下老師    筆數筆數筆數筆數    百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

幼教老師 7  2.11 

國小老師 203 61.33 

國中老師  58 17.52 

高中老師  11  3.32 

高職老師   9  2.72 

大學教授、講師  13  3.93 

校長  11  3.32 

特教老師   3  0.92 

全校教師   5  1.51 

其他(資料未齊)  11  3.32 

合計 331  100 

 


